
YENOPHOBIE Phobie du système financier du Japon 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
Le yenophobe officie dans les Bourses. 
 
Le Yen correspond à la devise japonaise tandis que le Yuan correspond à la devise chinoise. 
C'est une monnaie refuge - En cas d'incertitude financière mondiale, le yen est considéré 
comme une monnaie refuge. En raison de la base économique solide du Japon et de ses faibles 
taux d'inflation, les investisseurs se tournent vers les yens japonais en période d'incertitude 
économique. 

Le Yen japonais est l’une des monnaies les plus importantes du système financier 
international. Émis par la Banque du Japon, il joue un rôle majeur dans le commerce, la finance 
et les réserves mondiales. 

Importance du yen dans l’économie mondiale 

Une monnaie de réserve internationale 

Le yen fait partie des principales monnaies de réserve utilisées par les banques centrales, 
aux côtés du : 

• US Dollar 
• Euro 
• Pound sterling 

Les États et institutions financières détiennent des yens pour diversifier leurs réserves et 
sécuriser leurs échanges internationaux. 

Le rôle du Japon dans le commerce mondial 

Le Japon est l’une des plus grandes puissances économiques mondiales, avec des entreprises 
influentes comme : 

• Toyota 
• Sony 
• Mitsubishi Corporation 

Les exportations japonaises (automobiles, électronique, robotique, machines industrielles) 
renforcent l’usage du yen dans les échanges internationaux. 

Le yen comme monnaie refuge 

https://global.toyota/en/?utm_source=chatgpt.com
https://www.sony.com/en/?utm_source=chatgpt.com
https://www.mitsubishicorp.com/jp/en/?utm_source=chatgpt.com


En période d’incertitude économique ou géopolitique, les investisseurs considèrent souvent 
le yen comme une « valeur refuge ». Cela signifie qu’ils achètent des yens lorsque : 

• Les marchés financiers deviennent instables ; 
• Les tensions internationales augmentent ; 
• Les investisseurs cherchent des actifs jugés plus sûrs. 

Cette réputation vient notamment : 

• De la stabilité politique du Japon ; 
• De son important excédent d’épargne ; 
• De sa forte crédibilité financière. 

Politique monétaire japonaise 

La Banque du Japon est connue pour sa politique monétaire très accommodante : 

• Taux d’intérêt très bas, parfois négatifs ; 
• Achats massifs d’obligations ; 
• Soutien à l’activité économique contre la déflation. 

Cette politique influence fortement : 

• La valeur du yen ; 
• Les marchés financiers asiatiques ; 
• Les taux de change mondiaux. 

Influence du taux de change du yen 

Quand le yen : 

• S’apprécie : les produits japonais deviennent plus chers à l’exportation ; 
• Se déprécie : les exportations japonaises deviennent plus compétitives. 

Le taux de change du yen affecte donc : 

• Le commerce international ; 
• Les prix des produits technologiques et automobiles ; 
• Les investissements internationaux. 

Le carry trade en yen 

Le yen est souvent utilisé dans le « carry trade » : 

1. Les investisseurs empruntent en yen à faible taux ; 
2. Ils investissent cet argent dans des pays offrant des rendements plus élevés. 

Cette pratique peut influencer : 



• Les flux financiers mondiaux ; 
• Les marchés émergents ; 
• La volatilité des devises. 

Défis actuels du yen 

Le yen fait face à plusieurs défis : 

• Vieillissement démographique du Japon ; 
• Dette publique très élevée ; 
• Dépendance énergétique ; 
• Concurrence économique de la Chine. 

Malgré cela, il reste une monnaie clé de l’économie mondiale grâce à la puissance financière 
et industrielle du Japon. 
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